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La ASD Polisportiva Atletica Serramanna assieme al Comitato per i festeggiamenti in onore del 

Patrono San Leonardo, con l’approvazione del Comitato Regionale della FIDAL Sardegna e con il 

Patrocinio del Comune di Serramanna, organizzano il 1° TROFEO SAN LEONARDO, 

Manifestazione regionale di corsa su strada.  

Percorso. 

Le gare si svolgeranno a Serramanna (SU) Sabato 4 Novembre 2023 su un percorso interamente 
cittadino di circa 1000m. Il percorso di gara sarà chiuso al traffico e totalmente asfaltato, con partenza 

e arrivo fronte Chiesa di San Leonardo (lato Via Roma).  

Elenco vie Percorso: Piazza Martiri, Piazza del Popolo, via San Leonardo, via Piave, via Isonzo, via 

Vittorio Veneto, via Leopardi, via Roma. 

Regolamento. 

Alla manifestazione possono partecipare tutte le società affiliate FIDAL per l’anno 2023 con un numero 
illimitato di atlete/i regolarmente tesserati per l’anno in corso. Sono ammessi inoltre tutti i tesserati 

RUNCARD o EPS riconosciute dal CONI e che siano in possesso del certificato medico sportivo 

d’idoneità all’attività agonistica “Atletica Leggera” che dovrà essere trasmesso -contestualmente alla 

tessera- all’atto dell’iscrizione. Il requisito della regolarità della certificazione medica deve essere 
posseduto al momento della scadenza delle iscrizioni e avere validità almeno fino al giorno della gara. 

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti delle seguenti categorie: Esordienti, Ragazzi, 

Cadetti, Allievi, Junior, Promesse, Senior e Master Uomini e Donne.  

Non è prevista alcuna Non-Competitiva.  

Iscrizioni. 

Dovranno pervenire online tramite il sito internet www.fidal.itservizi-affiliazioni e tesseramenti entro 
le ore 21:00 del giorno martedì 31 ottobre 2023. Per i tesserati RUNCARD o per gli EPS, per e-mail a 

schirrupietro@tiscali.it inviando copia tessera e copia certificato medico. Sul posto verranno accettate 

iscrizioni come previsto dal deliberato del consiglio regionale. La tassa iscrizione è di € 8,00 per la 

gara competitiva. La quota di partecipazione della gara competitiva comprende: tassa gara, pacco 
omaggio e ristoro post gara. Per le categorie Esordienti, Ragazzi e Cadetti m/f tassa FIDAL. I numeri 

di gara verranno forniti dall’organizzazione. Il Pagamento della quota di iscrizione avverrà sul posto 

al ritiro dei pettorali presso la segreteria Fidal, gazebo dedicato. 

 

Premiazioni. 

Per le gare Esordienti medaglia a tutti i partecipanti.                                                                                                      

I primi tre classificati maschili e femminili di ogni categoria esordienti saranno premiati con coppa. 
Ragazzi/Cadetti coppa ai primi 3 classificati maschili e femminili.  
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Il 1° TROFEO SAN LEONARDO sarà assegnato alla Società che avrà totalizzato più punti nelle categorie 
giovanili, Esordienti, Ragazzi/e, Cadetti/e assegnando 10 punto al primo arrivato 9 al secondo sino al 

10 arrivato che le verrà assegnato 1 punto.  

Categorie assolute: saranno premiati con premi in natura i primi 3 classificati delle seguenti categorie: 

Allievi M/F, Junior- Promesse –Senior M/F (classifica unica), Master M/F 35, 40, 45, 50, 55, 60 a 65 e 

oltre . Prevista premiazione per i primi 5 assoluti e le prime 5 assolute della gara All/Jun/Pro/Sen. I 

premi NON sono cumulativi con quelli di categoria. 

Non sono previsti premi in denaro. 

 

Programma. 

Ritrovo giurie ed atleti presso il piazzale della chiesa di San Leonardo (Piazza Martiri/Via Roma) alle 
ore 14:30. 

Partenza gare alle ore 15:30 secondo il seguente programma: 

MASCHILI ORARIO FEMMINILI 
ESORDIENTI 5 300m 15:30 ESORDIENTI 5 300m 

 A seguire ESORDIENTI 8 300m 
ESORDIENTI 8 300m A seguire  

 A seguire ESORDIENTI 10 600m 
ESORDIENTI 10 600m A seguire  

 A seguire RAGAZZE 1000m (1 GIRO) 
RAGAZZI 1000m (1 GIRO) A seguire  
CADETTI 2000m (2 GIRI) A seguire CADETTE 2000m (2 GIRI) 

 A seguire ALL/JUN/PRO/SEN/SENIOR MASTER 
4000m (4 GIRI) 

ALL/JUN/PRO/SEN/SENIOR MASTER 
6000m (6 GIRI) 

A seguire  

A seguire premiazioni. 
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Responsabilità. 

Per quanto non riportato nel presente regolamento, valgono le norme tecniche federali. L’iscrizione 

alla gara presuppone la sottoscrizione integrale del regolamento. L’ASD Polisportiva Atletica 

Serramanna, il Comitato, gli sponsor e la FIDAL Sardegna, declinano ogni responsabilità per quanto 

possa accadere ai partecipanti, cose e persone, prima durante e dopo la manifestazione. 
L’organizzatore assicura la presenza dell’ambulanza, del medico e di altre associazioni/corpi di 

protezione. 

Diritti d’Immagine 

Gli atleti partecipanti al 1° Trofeo San Leonardo, all’atto dell’iscrizione, autorizzano espressamente 

l’Organizzazione, all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento che lo 
ritraggono durante la propria partecipazione. 

 

Contatti Polisportiva Atletica Serramanna:  

– Fulvio Lilliu cell. 3458005560 

– Fabrizia Carboni cell. 3489665258  

 

 

Il Responsabile del Settore Atletica                                                            La Presidente 

          Fulvio Lilliu                                                                                       Fabrizia Carboni 
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MAPPA PERCORSO: 

(Senso antiorario) 

 


